
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬季課外を充実させ、学力を向上させること 
３年生は、共通テストに向けての冬季課外になります。共通テストを利用した受験、一般受験を控えている生徒も

います。受講する生徒は、お互いに頑張り、冬季課外を充実させて学力の向上に努めましょう。 

本校では、四年制大学を学校推薦型選抜で合格した生徒も共通テストまで受験勉強を頑張るよう指導しています。

自分の現在の学力を知る良い機会となるので、自分自身に自信を持つ意味でも高得点を目指してください。自分の実

力を知った上で、それぞれの進学先で物事を深く学び、自分の将来につながる基礎を築けるようにしましょう。 

１・２年生は、基礎学力を維持・向上させるための冬季課外となるので、欠席することなく、意識を高く持って取

り組んでいきましょう。学習の基礎の部分ができていないと、その上に積み上げる応用力が身に付きません。 

課外授業の復習・予習のため家庭学習に力を入れ、学習の習慣化をはかりましょう。冬季休業中の時間を有効に使

い、家庭学習に取り組みましょう。 

 

〇 家庭学習の時間を増やすこと。 
  進路希望調査での学習時間を見てみると、大学進学や公務員を希望している割には学習時間が極端に少ない

生徒が見受けられます。少なくとも最低２時間は学習の時間をつくり出すことを心掛けましょう。 

〇 家庭学習の質も向上させること。 
  学習する場所の整理をして、集中して学習できるように環境を整えましょう。学習時間を確保していく中

で、ダラダラと学習するのではなく、効率化と質の向上をはかることを考えていきましょう。  

〇 １・２年生のうちに、自分に合った学習方法を見つけ出すこと。 

  試行錯誤しながら自分に合った学習方法を見つけることが、学習に対しての自信につながります。学習する

という行動を起こさなければ、反省や工夫も生まれてきません。 

〇 大学進学・公務員を考えている生徒は、各教科の冬季課題を速やかに終わらせ、進路にあ

った学習時間をつくりだすこと。 
  受験勉強をする時間をつくり出すことが必要です。大学進学希望者は、志望校の入試問題に挑戦してみるこ

とも必要です。自分の実力を知ることで、しっかりとした目標を設定することができます。公務員希望者は、普

段の授業で取り組めない判断推理や数的推理を数多く解いて、苦手な出題分野を克服していくことが大切です。 

〇 読書をして、知識や教養を深めること。 
  読書をすることで、普段の授業では知ることのできない知識を蓄えることができます。特に小論文や作文の

課題に出題されそうなテーマについて知識を深めることは、実際に作文や小論文を書いた時に、与えられたテー

マに対して的確に内容や構成を考えることができます。また、読書を通して、作者などの主張と自分の考えを比

較することができ、自分の意見を見つけ出すことができます。 

〇 志望先について、詳しく調べること。 
  志望する会社の経営理念や仕事の内容、志望校の教育目標やアドミッション・ポリシー等を詳しく調べてみ

ましょう。会社や学校を詳しく知ることで、自分の進路希望が明確になり、合格するためにやらなければならな

い具体的な目標も見つかってきます。 

第一希望と第二希望の会社や学校を比べることが大切です。比較・検討することで、第一希望先の良い面や際

立っている面を理解することができます。履歴書や志望理由書に書く内容も整理できますし、自分が進路希望を

達成するために何が足りないのかがわかり、進路意識の向上にもつながります。 
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冬季休業中の時間を上手に使おう!! 

 

 



冬季休業中の時間を有意義に過ごすこと 

 進路の決まった３年生は、冬季休業中の時間をただ単にのんびりと過ごすのではなく、これからの親元を離れた

生活を考えて、一人暮らしができるように生活習慣を見直していきましょう。特に就職する生徒は、社会人として

のマナーや常識を自分で学び、実社会に出ても慌てることの無いようにしましょう。 

 

先輩に学べ！ 合格体験記 その① 

今年度も様々な会社や学校へチャレンジをして、見事合格を勝ち取った先輩がいます。今回は民間企業の合格

者です。１・２年生にとっては自身の進路実現に向け大きなヒントとなることも多いと思います。 

 質問事項  

①１日の学習時間 ②授業・定期考査の取り組み ③作文・小論文対策 ④面接対策 ⑤履歴書・志望理由書をつく

る上でのポイント ⑥その他進路達成に向け、心掛けたこと・工夫したこと・アドバイス ⑦受験のために我慢した

こと。 ⑧１・２年生のうちにやっておけばよかったこと。 ⑨１・２年生のうちにやっておいて良かったこと。 

⑩進路先を決めた時期 ⑪入試・受験で大変だったこと。 ⑫後輩へのメッセージ・アドバイス 

〈 就職 〉 

〇 株式会社 住田光学ガラス 田島工場 内定  
① 平日 １時間以上 休日 ２時間以上  ② 授業では、しっかり話を聞くこと。 

③ 友達や先生に話し言葉になっていないかをよく確認してもらう。作文の題にあった内容になっているかをよく確

認すること。何度も練習すること。 

④ 挨拶をはっきりとした大きな声でおこなう。何度も練習することが必要。筆記試験も重要だが、一番は面接が大

事だと思う。自分の事を具体的に相手に伝えられるようにする。 

⑤ 字を濃く書く。文を真直ぐに書くようにする。相手が読める字を書くこと。 

⑥ 友達のアドバイスを聞き入れながら、志望理由をまとめていった。適度に趣味に没頭して、ストレスを解消して

いた。 

⑦ 休日に遊ぶこと。  ⑧ 体力づくりために運動をしておけば良かった。 

⑨ パソコンでエクセル・ワード・パワーポイントを使いこなせるようにしたこと。英単語を覚えること。 

⑩ ３年の５月頃 

⑪ 志望動機を考えるのにとても時間がかかったこと。面接練習を何度もしたこと。 

⑫ 勉強も大事だけれど、運動もしておいた方がいい。挨拶をしっかりできるようにしよう。 

  

〇 株式会社 裏磐梯高原ホテル 内定  

① 平日 １時間以上 休日 １時間以上 

② 授業では、しっかりと板書事項をノートにとり、教科書の重要事項には、アンダーラインを引いておいた。他の

生徒と同じように、単語等を赤シートで隠して、声に出して読んだり、ひたすら単語を書いて覚えました。 

③ ありませんでした。 

④ 姿勢を正して、面接者の目を見て話せるようにしました。どんな質問でも答えられるように沢山練習しました。

マスクをしているので、相手に聞きやすい声を出す努力をしました。マスクをしていても、明るい表情をするよ

うに心掛けました。 

⑤ 志望するきっかけや志望先の良いところを進路ノートに書きだしてまとめました。自慢できる部分をどのように

仕事に活かせるかを考えて、履歴書に書けるようにする。 

⑥ 焦ったりせず普段通りの生活をすること。睡眠時間もきちんと確保すること。 

⑦ スマホの使用。アニメをみること。 

⑧ テストの復習。資格取得。勉強して成績を上げること。 

⑨ 進路を考え、テスト勉強を頑張った。  ⑩ ３年の８月頃 

⑪ 入社試験では、ずっと緊張しっぱなしで、表情も硬くなり、笑顔でいることが大変でした。 

⑫ 南会津高校では、就職する人は少ないと思いますが、就職を考えている人もしっかりと勉強することが大切だ

と思います。受験でストレスがたまるので、甘いものを食べてリフレッシュすることをおススメします。壁にぶ

ち当たることも多いと思いますが頑張ってください。 


